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Una difficoltà che sentiamo spesso è quanto sia difficile condividere 
 Reel costantemente.

 
E molte volte, non è solo la parte "fare i Reel"... ma è trovare tutte le

idee! 



Da dove inizi? Come trovare le idee giuste? Come fai a sapere cosa è di
tendenza?



Bene, per questo motivo, abbiamo creato una raccolta dei nostri account

preferiti quando si tratta di Reels: da scatti super creativi, a transizioni
incredibili. Abbiamo aggiunto qualche ispirazione per ogni nicchia!



Ovviamente NON copiare il lavoro di altre persone, ma lasciati ispirare da

loro, impara qualcosa o due! Raccogli alcune idee e poi costruisci
partendo da esse.



Ricordati che solo perché sei in una nicchia non significa che non puoi

essere ispirato dai Reels di un'altra. 



Questo è ciò che amiamo così tanto dei Reels: puoi diventare super
creativo e sperimentare così tante opzioni diverse!



Transizioni/effetti speciali

@ k e l l a d a c t y l @ qm i k e @ a l l t h a t i s s h e

@ t h e p a c m a n 8 2 @ a r i a n t e o @ s e b a s t i a n k o r t m a n n

https://www.instagram.com/kelladactyl/
https://www.instagram.com/qmike/
https://www.instagram.com/allthatisshe/
https://www.instagram.com/thepacman82/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/arianteo/
https://www.instagram.com/sebastiankortmann/


Fashion femminile

@ r e g i n a p e r e d o g

@m a r i a n a _ i n s t y l e

@m i l l a n e f r i e s e n

@ o h l a l a l i t a

@ i n c h a r g e o f o u t f i t s

o l i v i a c h a r l o t t e b u r t o n

https://www.instagram.com/reginaperedog/
https://www.instagram.com/mariana_instyle/
https://www.instagram.com/millanefriesen/
https://www.instagram.com/ohlalalita/
https://www.instagram.com/inchargeofoutfits/
https://www.instagram.com/oliviacharlotteburton/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


Fashion femminile

@ l i s s y r o d d y y

@ j a d e s w i l d p a r t y @ f l e u r r a f f a n

@ j a s n a u s k a i t e @ c h l o e l e c a r e u x

@ l a u r a v a n e s s a _ w

https://www.instagram.com/lissyroddyy/reels/
https://www.instagram.com/jadeswildparty/reels/
https://www.instagram.com/fleurraffan/reels/
https://www.instagram.com/jasnauskaite/reels/
https://www.instagram.com/chloelecareux/reels/
https://www.instagram.com/lauravanessa_w/reels/


Fashion maschile

@ r o w a n r o w

@ a l e x c o s t a @ i s a a c h u d s o n

@ w h a t m y b o y f r i e n d w o r e @ a l i g o r d o n

@ o m a r s p a n e s h i

https://www.instagram.com/rowanrow/
https://www.instagram.com/alexcosta/
https://www.instagram.com/alexcosta/
https://www.instagram.com/rowanrow/
https://www.instagram.com/rowanrow/
https://www.instagram.com/omarspaneshi/


Fashion maschile

@ t i m d e s s a i n t

@ i m d a n i e l s i m m o n s

@ c a r l c u n a r d

@ m a r c o a n d r e d a s i l v a @ m a r c o . l s t n

@ a r t u r k r a m e r _

https://www.instagram.com/timdessaint/
https://www.instagram.com/imdanielsimmons/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/carlcunard/
https://www.instagram.com/marcoandredasilva/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/marco.lstn/reels/
https://www.instagram.com/arturkramer_/


Fashion coppie

@ t h e d i a r y o f 2 @ a l a n n a h _ v i c t o r

@ i m d a n i e l s i m m o n s @ m a r c o a n d r e d a s i l v a

@ t h e f a s h i o n c o u p l e o f f i c i a l _@ l i o n e l i s a _ @ w h o i s m e r o

@ a l e x a n d r e _ t e t e@ a l a n n a h _ v i c t o r@ t h e d i a r y o f 2

https://www.instagram.com/thediaryof2/reels/
https://www.instagram.com/alannah_victor/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/imdanielsimmons/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/marcoandredasilva/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/thefashioncoupleofficial_/
https://www.instagram.com/lionelisa_/
https://www.instagram.com/whoismero/reels/
https://www.instagram.com/alexandre_tete/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/alannah_victor/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/thediaryof2/reels/


@ o f u u r e

@ e g . b o u t i q u e _ @ m i r a h m a j a

@ l o u n g e u n d e r w e a r

@ a b o u t _ _ _ b l a n k

@ p o p n s h o p _ o f f i c i a l

Fashion business

https://www.instagram.com/ofuure/
https://www.instagram.com/eg.boutique_/
https://www.instagram.com/mirahmaja/
https://www.instagram.com/loungeunderwear/
https://www.instagram.com/about___blank/reels/
https://www.instagram.com/popnshop_official/


E S E M P I O

Qualche gancio per
attirare l 'attenzione 

Trasforma un look da giorno  in un look da sera per un appuntamento
Mostra i tuoi capi preferiti di un certo marchio
Mostra il tuo outfit del giorno
Idee di abbigliamento per una' occasione (appuntamento, festa,, ecc.)
Ricrea gli abiti delle celebrità
I tuoi 5 migliori negozi in cui fare acquisti
Trucchi di moda
Do's e dont's sulla moda

ISPIRAZIONE

Fashio
n

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

P r e p a r a t i  c o n  m e
S i n i s t r a  o  d e s t r a ?
. . . . d i v e r s i  m o d i  p e r  a b b i n a r e . . .
C o s a  i n d o s s o  p e r . . .  
O u t f i t  p e r . . .
U n . . . ,  2  l o o k  d i v e r s i .
M u s t  h a v e  p e r  . . .
Q u a l  è  i l  t u o  p r e f e r i t o ?
C o s a  h o  c o m p r a t o  V S  c o m e  m i  s t à .
T i e n i  V S  f a i  i l  r e s o .
I  m i g l i o r i  p r o d o t t i  d i . . .  
L ' e r r o r e  p r i n c i p a l e  c h e  s t a i  c o m m e t t e n d o
q u a n d o  . . .  

clicca sulle caption per vedere un esempio 

Per il  tuo account 

https://www.instagram.com/reel/CiZ_v7MqUCJ/
https://www.instagram.com/reel/CjFiL5Lu0Yx/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CjOQSVwPxJ1/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CjI5EqzLFVJ/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/ChSYf_-FIQY/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CW551Tlh0F7/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/ChapK4pl6dS/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Ci4zIm2AzNz/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/Ci1PJyognEc/
https://www.instagram.com/p/CdtQTVsqEuS/
https://www.instagram.com/p/CisWZvPjPkB/
https://www.instagram.com/p/CisWZvPjPkB/
https://www.instagram.com/p/ChFsJYPqsw0/
https://www.instagram.com/p/ChFsJYPqsw0/
https://www.instagram.com/p/CiSXnRdjB01/
https://www.instagram.com/p/Ciz1a4APqpA/
https://www.instagram.com/reel/Cimb3MYODDh/
https://www.instagram.com/reel/CdoG4NgKfht/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CfOrZNgDbpX/
https://www.instagram.com/reel/Cj0zK1JIIwL/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cj0zK1JIIwL/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cex3-Q-ApvH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cex3-Q-ApvH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cdq4IFxj1SU/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cdq4IFxj1SU/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


Fotografia

@ a l e x _ s t e a d

@ a b b y j u l i e a n n p h o t o @ w i k t o r i a g r a l k a

@ t h e _ l i f e _ o f _ a i v a x @ y a n t a s t i c

@ p a u l n i c k l e n

https://www.instagram.com/alex_stead/
https://www.instagram.com/abbyjulieannphoto/
https://www.instagram.com/wiktoriagralka/
https://www.instagram.com/the_life_of_aivax/
https://www.instagram.com/yantastic/
https://www.instagram.com/paulnicklen/


E S E M P I O

Qualche gancio per
attirare l 'attenzione 

Mostra il prima e il dopo
Instagram contro la realtà
Professionista vs vita privata
Raccomandazioni sull'attrezzatura
Mostra com'è una giornata lavorativa

ISPIRAZIONE

Fotogr
afia

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

Per il  tuo account 

I posti migliori per ...
Lo scatto perfetto.
3 Errori da non fare quando ...
Cose che avrei voluto sapere prima.
trucco n. 1 per ...
I migliori prodotti di ...
Questa è la cosa peggiore che puoi fare per il tuo ...
I migliori consigli e trucchi per ...
Un giorno nella vita di un ...
Questo è il tuo segno per ...
L'errore principale che probabilmente stai commettendo
quando ...
Quello che vedo VS quello che vede la mia macchina
fotografica.

https://www.instagram.com/p/ChZgmF_gzmV/
https://www.instagram.com/p/CevjdkPgeRo/
https://www.instagram.com/reel/ChV3WQRJdWA/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cucg3lFLHmY/
https://www.instagram.com/reel/Chjm3sXgezq/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


Lifestyle

@ l e p e t i t a r n d

@ _ c h a r l i o m e n d e z

@ s i n c e r e l y j u l e s

@ l i s a m a r i e _ s c h i f f n e r @ i t s c h l o e . n

@ m a r v i n b r o o k s

https://www.instagram.com/lepetitarnd/
https://www.instagram.com/_charliomendez/
https://www.instagram.com/sincerelyjules/
https://www.instagram.com/lisamarie_schiffner/
https://www.instagram.com/itschloe.n/
https://www.instagram.com/marvinbrooks/


E S E M P I O

Qualche gancio per
attirare l 'attenzione 

Mostra la tua routine mattutina/sera 
Idee per i pasti della settimana
Com'è la tua giornata lavorativa 
Suggerimenti per l'organizzazione
Suggerimenti per la pulizia
Reel divertenti
Sfide di tendenza

ISPIRAZIONE

Lifesty
le

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

E S E M P I O

Per il  tuo account 

punto di vista (POV) 
Giorno nella vita di un ...
Cose folli che devi fare prima di... 
Ho provato ..., non devi...
Cose che ho imparato quando ...
Se stai cercando... allora...
Idea per un appuntamento per ...
Un giorno nella vita di...
La mia vita è cambiata quando me ne sono resa conto.
... cose che avrei voluto sapere prima.
I posti migliori per ...
La mia routine di.... 

E S E M P I O

https://www.instagram.com/p/CfoR9f0Ie6A/
https://www.instagram.com/reel/Ch0XDLMAhof/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CguPW9UsyN0/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cin7D5lgo1t/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CktGWZiKRci/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/ChaQZTfJ2Le/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


COPYRIGHTS
@hdemia_digitale ALL RIGHTS RESERVED

Tutti i contenuti, messaggi e informazioni

trasmessi sono riservati e confidenziali. La

diffusione, la copia, la distribuzione o l'utilizzo

non autorizzato di questo materiale è

severamente proibito. 

Grazie per il tuo rispetto e la tua comprensione.


